T: Te pedimos Sefor Jests, que has querido quedarte
con nosotros en las especies del pan y del vino, como
sacrificio de amor por nuestros pecados, que nosotros
también a ejemplo tuyo nos entreguemos generosa-
mente al cumplimiento del Plan de Dios. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracién personal en silencio.

Visita 2: El Pan de Vida
D: Sea por siempre Bendito y Alabado

T: Mi Jests Sacramentado

Lectura /n 6,27-35

«Trabajad no por el alimento que perece, sino por el ali-
mento que perdura para la vida eterna, el que os dard el
Hijo del hombre; pues a este lo ha sellado el Padre,
Dios». Ellos le preguntaron: «Y ;qué tenemos que hacer
para realizar las obras de Dios?». Respondié Jests: «La
obra de Dios es esta: que credis en el que él ha enviado».
Le replicaron: «;Y qué signo haces tii, para que veamos
y creamos en ti? ;Cudl es tu obra? Nuestros padres co-
mieron el mand en el desierto, como estd escrito: “Pan
del cielo les dio a comer”». Jests les replicé: «En verdad,
en verdad os digo: no fue Moisés quien os dio pan del
cielo, sino que es mi Padre el que os da el verdadero pan
del cielo. Porque el pan de Dios es el que baja del cielo
y da vida al mundo». Entonces le dijeron: «Sefor, danos
siempre de este pany. Jesus les contesté: «Yo soy el pan
de vida. El que viene a mi no tendrd hambre, y el que
cree en mi no tendrd sed jamds.

T:Senor Jests, aqui presentes frente a Ti, verdadero
Pan del cielo, concédenos tu gracia para que nunca nos
separemos de Ti, y siempre nos alimentemos del verda-
dero Pan del Cielo que sacia la sed de felicidad que hay

en nuestros corazones. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracién personal en silencio.

Visita 3: Alimento que da la Vida eterna

D: Sea por siempre Bendito y Alabado
T: Mi Jestis Sacramentado

Lectura /n 6,51-58

Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma
de este pan vivird para siempre. Y el pan que yo daré es
mi carne por la vida del mundo». Disputaban los judios
entre si: «;Cémo puede este darnos a comer su carne?».
Entonces Jests les dijo: «En verdad, en verdad os digo:
si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis
su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi
carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resuci-
taré en el dltimo dia. Mi carne es verdadera comida, y
mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y
bebe mi sangre habita en miy yo en él. Como el Padre
que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, asi, del
mismo modo, el que me come vivird por mi. Este es el
pan que ha bajado del cielo: no como el de vuestros pa-
dres, que lo comieron y murieron; el que come este pan
vivird para siempre».

T: Postrados ante tu presencia real Sefior, queremos
una vez mds, adorarte y bendecirte por tu entrega gene-
rosa. Tu que eres Dios, por sobreabundancia de amor
te has quedado con nosotros como alimento que da la
vida eterna. Haz que nosotros, agradecidos por tu infi-
nita bondad, siempre estemos abiertos a acoger el don
que Tt nos das. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracién personal en silencio.

Visita 4: «;Quién dice la gente que soy Yo?»
D: Sea por siempre Bendito y Alabado

T: Mi Jestis Sacramentado

Lectura Mr16,13-17
Al llegar a la regién de Cesarea de Filipo, Jests pregunté
a sus discipulos: «;Quién dice la gente que es el Hijo del

hombre?». Ellos contestaron: «Unos que Juan el Bau-
tista, otros que Elfas, otros que Jeremias o uno de los
profetas». El les preguntd: «Y vosotros, ;quién decis que
soy yo?». Simén Pedro tomé la palabra y dijo: «T eres
el Mesias, el Hijo del Dios vivor. Jesus le respondié:
«;Bienaventurado td, Simén, hijo de Jonds!, porque eso
no te lo ha revelado ni la carne ni la sangre, sino mi Pa-
dre que estd en los cielos».

T: Te pedimos, oh Dios Eucaristia, que nos concedas
la gracia necesaria para siempre reconocerte como el
Mestias esperado y dar testimonio de Ti ante el mundo.
T nos has llamado y convocado para que seamos luz
en medio de las tinieblas. Que T1 sacrificio de amor nos
ensefie a encarnar en nuestras vidas el horizonte de la
vida cristiana. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracidn personal en silencio.

Visita 5: La Transfiguracién

D: Sea por siempre Bendito y Alabado
T: Mi Jestis Sacramentado

Lectura Lc 9,28-35

Unos ocho dias después de estas palabras, tomé a Pedro,
aJuany a Santiago y subié a lo alto del monte para orar.
Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambié y sus
vestidos brillaban de resplandor. De repente, dos hom-
bres conversaban con él: eran Moisés y Elias, que, apa-
reciendo con gloria, hablaban de su éxodo, que él iba a
consumar en Jerusalén. Pedro y sus compaferos se cafan
de suefo, pero se espabilaron y vieron su gloria y a los
dos hombres que estaban con él. Mientras estos se ale-
jaban de él, dijo Pedro a Jests: «Maestro, jqué bueno es
que estemos aqui! Haremos tres tiendas: una para ti,
otra para Moisés y otra para Elfas». No sabia lo que de-
cfa. Todavia estaba diciendo esto, cuando llegé una



nube que los cubrié con su sombra. Se llenaron de te-
mor al entrar en la nube. Y una voz desde la nube decfa:
«Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo».

T: Oh Jests, te pedimos que nos ayudes a tener ojos de fe
que nos ayuden a reconocer en este sacramento el resplan-
dor de tu divinidad. Y que con nuestra fe fortalecida de-
mos testimonio de ti ante todos los hombres. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracién personal en silencio.

Visita 6: Camino de Emais

D: Sea por siempre Bendito y Alabado
T: Mi Jests Sacramentado

Lectura Lc 24,25-32

Entonces él les dijo: «;Qué necios y torpes sois para creer
lo que dijeron los profetas! ;No era necesario que el Me-
sfas padeciera esto y entrara asi en su gloria?». Y, comen-
zando por Moisés y siguiendo por todos los profetas, les
explic lo que se referia a él en todas las Escrituras. Lle-
garon cerca de la aldea adonde iban y él simulé que iba
a seguir caminando; pero ellos lo apremiaron, diciendo:
«Quédate con nosotros, porque atardece y el dia va de
caida». Y entr6 para quedarse con ellos. Sentado a la mesa
con ellos, tomé el pan, pronuncié la bendicién, lo partié
y se lo iba dando. A ellos se les abrieron los ojos y lo re-
conocieron. Pero ¢l desapareci6 de su vista. Y se dijeron
el uno al otro: «;No ardia nuestro corazén mientras nos
hablaba por el camino y nos explicaba las Escrituras?»

T: Sefior Jesus, Reconciliador nuestro, te pedimos nos
ayudes, a no ceder ante el desdnimo, la mentira y el en-
gafio, y todo aquello que pueda nublar nuestro corazén
y alejarnos de Ti y que aprendamos a reconocerte en tu
palabra y en tus sacramentos. Y que nuestro corazén
arda por anunciarte y dar testimonio de tu Amor a todos
los hombres. Que as{ sea. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracién personal en silencio.

Visita 7: La misién que el Senor nos deja

D: Sea por siempre Bendito y Alabado
T: Mi Jestis Sacramentado

Lectura Mr28,18-20

Acercdndose a ellos, Jests les dijo: «Se me ha dado todo
poder en ¢l cielo y en la tierra. 1d, pues, y haced discipulos
a todos los pueblos, bautizindolos en el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo; ensefidndoles a guardar
todo lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy con vo-
sotros todos los dias, hasta el final de los dempos».
Meditacién

Al finalizar nuestro recorrido recordemos las palabras
del San Juan Pablo II: «La Iglesia vive de la Eucaristia.
Esta verdad no expresa solamente una experiencia coti-
diana de fe, sino que encierra en sintesis el ntcleo del
misterio de la Iglesia. Esta experimenta con alegria
cémo se realiza continuamente, en multiples formas, la
promesa del Sefior: «He aqui que yo estoy con vosotros
todos los dfas hasta el fin del mundo» (M#28,20); en la
sagrada Eucaristia, por la transformacién del pan y el
vino en el cuerpo y en la sangre del Sefor, se alegra de
esta presencia con una intensidad tnica. Desde que, en
Pentecostés, la Iglesia, Pueblo de la Nueva Alianza, ha
empezado su peregrinacién hacia la patria celeste, este
divino Sacramento ha marcado sus dias, llendndolos de
confiada esperanza». «Del misterio pascual nace la Igle-
sia. Precisamente por eso la Eucaristia, que es el sacra-
mento por excelencia del misterio pascual, estd en el
centro de la vida eclesial».

T: Oh Dios Eucaristfa, queremos recorrer junto contigo
el camino de la salvacién. Permitenos, en compania de
Santa Marfa, la Inmaculada Dolorosa, estar siempre
junto a Ti para gozar de los frutos de la reconciliacién.
Te lo pedimos a Ti que vives y reinas por los siglos de
los siglos. Amén.

Se rezan 3 Glorias. Oracién personal en silencio.

VISITA A LAS SIETE IGLESIAS - Eucaristica

La Visita al Santisimo en un Monumento por 30’
es un acto enriquecido con indulgencia plenaria.

T: " Por la senal de la Santa Cruz, " de nuestros enemi-
gos, " libranos Senor, Dios nuestro. " En el nombre del
Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

D: Ahora que iniciamos el recorrido de la Pasién de
nuestro Reconciliador queremos acudir a Santa Maria,
la Inmaculada Dolorosa, para que nos guie y acompare.
Que Ella sea nuestra [uz en medio de esta noche. Que
su ternura maternal nos permita descubrir el misterio de
amor de un Dios que se entrega por nuestra salvacin.
T: Santa Marfa, al recorrer en tu compania el camino
de tu Hijo, el Sehor Jests, invocamos al Espiritu de
Vida, que nos dé la gracia necesaria para profundizar e
interiorizar en los misterios de la Pasién del Sefior. Que
asi sea. Amén.

Se reza 1 Padre Nuestro, 1 Ave Maria y 1 Gloria.

Visita 1: La Instituciéon de la Eucaristia

D: Sea por siempre Bendito y Alabado
T: Mi Jestis Sacramentado

Lectura Mt 26,26-30

Mientras comian, Jests tomé pan y, después de pronun-
ciar la bendicién, lo partié, lo dio a los discipulos y les
dijo: «Tomad, comed: esto es mi cuerpo». Después
tomo el cdliz, pronuncié la accién de gracias y dijo: «Be-
bed todos; porque esta es mi sangre de la alianza, que es
derramada por muchos para el perdén de los pecados. Y
os digo que desde ahora ya no beberé del fruto de la vid
hasta el dia que beba con vosotros el vino nuevo en el
reino de mi Padre». Después de cantar el himno salieron
para el monte de los Olivos.
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