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OFICIO DE LECTURA 

Invocación inicial 
D. Dios mío, ven en mi auxilio 
T. Señor, date prisa en socorrerme.  Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.  Como 

era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.  Amén. 

Himno: ¡Triste de mí que he cruzado! 
¡Triste de mí que he cruzado 

de la vida los senderos 
por largo tiempo sin veros, 
ojos del Crucificado! 
Mas, de vuestra luz privado, 
me fue contraria la suerte… 
¡Ojos muertos del Dios fuerte, 
olvidad viejos agravios 
y haced que os besen mis labios 
en la hora de mi muerte! 

¡Ojos de Cristo, miradme! 
¡Ojos muertos, conmovedme! 
¡Ojos tiernos, atraedme! 
¡Ojos llorosos, bañadme! 
¡Ojos sin luz, alumbradme! 
¡Ojos piadosos, seguidme 
por donde mi planta yerra, 
y por el haz de la tierra 
hacia el cielo conducidme!  Amén. 

Salmodia 

Ant. 1. Estoy agotado de gritar y de tanto aguardar a mi Dios. 

Salmo 68,2-22.30-37 – Lamentación y plegaria de un fiel desolado 

I 
Dios mío, sálvame, 

que me llega el agua al cuello: 
me estoy hundiendo en un cieno profundo 
y no puedo hacer pie; 
he entrado en la hondura del agua, 
me arrastra la corriente. 
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Estoy agotado de gritar, 
tengo ronca la garganta; 
se me nublan los ojos 
de tanto aguardar a mi Dios. 

Más que los cabellos de mi cabeza 
son los que me odian sin razón; 

más duros que mis huesos, 
los que me atacan injustamente. 
¿Es que voy a devolver 
lo que no he robado? 

Dios mío, tú conoces mi ignorancia, 
no se te ocultan mis delitos. 
Que por mi causa no queden defraudados 
los que esperan en ti, Señor de los ejércitos. 

Que por mi causa no se avergüencen 
los que te buscan, Dios de Israel. 
Por ti he aguantado afrentas, 
la vergüenza cubrió mi rostro. 

Soy un extraño para mis hermanos, 
un extranjero para los hijos de mi madre; 
porque me devora el celo de tu templo, 
y las afrentas con que te afrentan caen sobre mí. 

Cuando me aflijo con ayunos, se burlan de mí; 
cuando me visto de saco, se ríen de mí; 
sentados a la puerta murmuran, 
mientras beben vino me cantan burlas. 

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo, 
como era en el principio, ahora y siempre, 

por los siglos de los siglos. Amén. 

Ant. Estoy agotado de gritar y de tanto aguardar a mi Dios. 

Ant. 2. En mi comida me echaron hiel, para mi sed me dieron vinagre. 

II 
Pero mi oración se dirige a ti, 

Dios mío, el día de tu favor; 
que me escuche tu gran bondad, 
que tu fidelidad me ayude: 

arráncame del cieno, que no me hunda; 
líbrame de los que me aborrecen, 
y de las aguas sin fondo. 
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Que no me arrastre la corriente, 
que no me trague el torbellino, 
que no se cierre la poza sobre mí. 

Respóndeme, Señor, con la bondad de tu gracia, 
por tu gran compasión vuélvete hacia mí; 
no escondas tu rostro a tu siervo: 
estoy en peligro, respóndeme en seguida. 

Acércate a mí, rescátame, 
líbrame de mis enemigos: 
estás viendo mi afrenta, 
mi vergüenza y mi deshonra; 
a tu vista están los que me acosan. 

La afrenta me destroza el corazón, y desfallezco. 
Espero compasión, y no la hay; 
consoladores, y no los encuentro. 
En mi comida me echaron hiel, 
para mi sed me dieron vinagre. 

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo, 
como era en el principio, ahora y siempre, 

por los siglos de los siglos. Amén. 

Ant. En mi comida me echaron hiel, para mi sed me dieron vinagre. 

Ant. 3. Buscad al Señor, y revivirá vuestro corazón. 

III 
Yo soy un pobre malherido; 

Dios mío, tu salvación me levante. 
Alabaré el nombre de Dios con cantos, 
proclamaré su grandeza con acción de gracias; 
le agradará a Dios más que un toro, 
más que un novillo con cuernos y pezuñas. 

Miradlo los humildes, y alegraos, 
buscad al Señor, y revivirá vuestro corazón. 
Que el Señor escucha a sus pobres, 
no desprecia a sus cautivos. 
Alábenlo el cielo y la tierra, 
las aguas y cuanto bulle en ellas. 

El Señor salvará a Sión, 
reconstruirá las ciudades de Judá, 
y las habitarán en posesión. 
La estirpe de sus siervos la heredará, 
los que aman su nombre vivirán en ella. 

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo, 
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como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

Ant. Buscad al Señor, y revivirá vuestro corazón. 

D. Cuando sea yo levantado en alto sobre la tierra. 
T. Atraeré a todos hacia mí. 

Primera Lectura  
Del libro del profeta Jeremías 15,10-21 
Nueva vocación de Jeremías 

En aquellos días, exclamó Jeremías: 
«¡Ay de mí, madre mía, que me engendraste hombre de pleitos y contiendas 

con todo el mundo! Ni he prestado ni me han prestado, y todos me maldicen. 
De veras, Señor, te he servido fielmente: en el peligro y en la desgracia he 
intercedido en favor de mi enemigo; tú lo sabes. (¿Se rompe el hierro, el hierro 
del norte, o el bronce?)» 

«Tu riqueza y tus tesoros los entrego al saqueo, de balde, por tus pecados en 
tus fronteras. Te hago esclavo del enemigo en tierra que desconoces, porque mi 
ira se enciende y arde eternamente.» 

Señor, acuérdate y ocúpate de mí, véngame de mis perseguidores, no me 
dejes perecer por tu paciencia, mira que soporto injurias por tu causa. Cuando 
encontraba palabras tuyas las devoraba; tus palabras eran mi gozo y la alegría de 
mi corazón, porque tu nombre fue pronunciado sobre mí, ¡Señor, Dios de los 
ejércitos! 

No me senté a disfrutar con los que se divertían; forzado por tu mano me 
senté solitario, porque me llenaste de tu ira. ¿Por qué se ha vuelto crónica mi 
llaga y mi herida enconada e incurable? Te me has vuelto arroyo engañoso, de 
agua inconstante. 

Entonces me respondió el Señor: 
«Si vuelves, te haré volver y estar a mi servicio; si apartas el metal de la escoria, 

serás mi boca. Que ellos vuelvan a ti, no tú a ellos. Frente a este pueblo te pondré 
como muralla de bronce inexpugnable: lucharán contra ti y no te podrán, 
porque yo estoy contigo para librarte y salvarte —oráculo del Señor—. Te 
libraré de manos de los perversos, te rescataré del puño de los opresores.» 
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Responsorio Mt 23,37; cf. Jr 19,15 

D. Jerusalén, que matas a los profetas y apedreas a los que te son enviados. * 
¡Cuántas veces he querido agrupar a tus hijos, y tú no has querido! 

T. Endureciste tu cerviz y no escuchaste mis palabras. 
D. ¡Cuántas veces he querido agrupar a tus hijos, y tú no has querido! 

Segunda Lectura 
De la Homilía de Melitón de Sardes, obispo, Sobre la Pascua 
(Núms. 65-71: SC 123, 95-101) 
El cordero inmolado nos ha hecho pasar de la muerte a la vida 

Los profetas predijeron muchas cosas sobre el misterio pascual, que es el 
mismo Cristo, al cual sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén. Él vino del 
cielo a la tierra para remediar los sufrimientos del hombre; se hizo hombre en el 
seno de la Virgen, y de ella nació como hombre; cargó con los sufrimientos del 
hombre, mediante su cuerpo, sujeto al dolor, y destruyó los padecimientos de 
la carne, y él, que era inmortal por el Espíritu, destruyó el poder de la muerte 
que nos tenía bajo su dominio. 

Él fue llevado como una oveja y muerto como un cordero; nos redimió de la 
seducción del mundo, como antaño de Egipto, y de la esclavitud del demonio, 
como antaño del poder del Faraón; selló nuestras almas con su Espíritu y los 
miembros de nuestro cuerpo con su sangre. 

Él, aceptando la muerte, sumergió en la derrota a Satanás, como Moisés al 
Faraón. Él castigó la iniquidad y la injusticia, del mismo modo que Moisés 
castigó a Egipto con la esterilidad. 

Él nos ha hecho pasar de la esclavitud a la libertad, de las tinieblas a la luz, 
de la muerte a la vida, de la tiranía al reino eterno, y ha hecho de nosotros un 
sacerdocio nuevo, un pueblo elegido, eterno. Él es la Pascua de nuestra 
salvación. 

Él es quien sufría tantas penalidades en la persona de muchos otros: él es 
quien fue muerto en la persona de Abel y atado en la persona de Isaac, él anduvo 
peregrino en la persona de Jacob y fue vendido en la persona de José, él fue 
expósito en la persona de Moisés, degollado en el cordero pascual, perseguido 
en la persona de David y vilipendiado en la persona de los profetas. 

Él se encarnó en el seno de la Virgen, fue colgado en el madero, sepultado 
bajo tierra y, resucitando de entre los muertos, subió a lo más alto de los cielos. 
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Éste es el cordero que permanecía mudo y que fue inmolado; éste es el que 
nació de María, la blanca oveja; éste es el que fue tomado de entre la grey y 
arrastrado al matadero, inmolado al atardecer y sepultado por la noche; éste es 
aquel cuyos huesos no fueron quebrados sobre el madero y que en la tumba no 
experimentó la corrupción; éste es el que resucitó de entre los muertos y resucitó 
al hombre desde las profundidades del sepulcro. 

Responsorio Rm 3,23-25; Jn 1,29 
D. Todos los hombres pecaron y se hallan privados de la gloria de Dios; son justificados 

gratuitamente, mediante la gracia de Cristo, en virtud de la redención realizada en él; * a 
quien Dios ha propuesto como instrumento de propiciación, por su propia sangre y 
mediante la fe. 

T. Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. 
D. A quien Dios ha propuesto como instrumento de propiciación, por su propia sangre y 

mediante la fe. 

Oración 

Dios nuestro, digno, con toda justicia, de ser amado sobre todas las cosas, 
derrama sobre nosotros los dones de tu gracia, para que la herencia celestial, que 
la muerte de tu Hijo nos hace esperar confiadamente, logre ser alcanzada por 
nosotros en virtud de su resurrección.  Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 
que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios, por los siglos 
de los siglos.  Amén 

Conclusión 

D. Bendigamos al Señor. 
T. Demos gracias a Dios. 
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